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生前準備 実践編
～エンディングノートを

活用しながら

家
族
葬
と
は

最
近
は
さ
ま
ざ
ま
な
葬
儀

の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
家
族
葬
に
つ
い
て
質

問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。家

族
葬
は
、
何
親
等
ま
で

を
呼
ぶ
と
い
っ
た
定
義
は
な

く
、
家
族
を
中
心
と
し
た
葬

儀
で
す
。
遺
族
が
故
人
と
ゆ

っ
く
り
お
別
れ
で
き
る
、
葬

儀
準
備
や
会
葬
者
の
接
待
に

追
わ
れ
な
い
、
自
由
な
葬
儀

が
で
き
る
、
費
用
が
抑
え
ら

れ
る
｜
な
ど
の
良
さ
が
あ
り

ま
す
。

半
面
、
会
社
関
係
者
な
ど

広
い
範
囲
の
人
か
ら
、後
々
、

連
絡
が
入
り
、
そ
の
対
応
に

追
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。家

族
葬
に
対
し
、
密
葬
は

家
族
だ
け
で
し
め
や
か
に
葬

儀
を
行
い
、
後
日
、
本
葬
や

お
別
れ
の
会
を
開
く
も
の
で

す
。無

宗
教
葬
は
宗
教
者
が
来

な
い
葬
儀
で
、
好
き
な
音
楽

を
流
し
た
り
、
焼
香
の
代
わ

り
に
花
を
手
向
け
た
り
し
ま

す
。
菩
提
寺
と
の
お
付
き
合

い
が
あ
る
人
で
無
宗
教
葬
を

希
望
さ
れ
る
人
は
菩
提
寺
の

も
と
密
葬
を
行
い
、
後
日
、

お
別
れ
の
会
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
海
な
ど
に
遺

灰
を
ま
く
散
骨
、
お
墓
の
代

葬
儀
費
用

意
思
を
残
す

わ
り
に
木
を
植
え
る
樹
木
葬

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

葬
儀
に
か
か
る
費
用
の
全

国
平
均
は
２
３
１
万
円
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
、

宗
教
者
へ
の
読
経
料
や
戒
名

料
を
合
わ
せ
た
お
布
施
の
平

均
は

万
円
で
す
。

ま
た
、
葬
儀
以
外
に
か
か

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
病
院

で
亡
く
な
っ
た
場
合
の
入
院

費
、
遺
体
安
置
料
、
式
場
使

用
料
２
日
分
、
お
墓
が
な
け

れ
ば
、
お
墓
の
費
用
も
か
か

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
通
夜

と
告
別
式
を
一
日
で
す
る

「
ワ
ン
デ
ー
葬
」
も
勧
め
て

い
ま
す
。

自
分
の
意
思
を
家
族
に
残

し
た
り
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

ま
と
め
る
の
に
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
が
便
利
で
す
。

葬
儀
の
ス
タ
イ
ル
、
こ
の

ほ
か
細
部
に
わ
た
る
希
望
を

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
ま

と
め
、
家
族
に
知
ら
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
人
生

を
振
り
返
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。葬

儀
は
マ
ナ
ー
も
重
要
で

す
。
日
本
は
仏
式
が
多
く
、

宗
派
に
よ
っ
て
焼
香
の
作
法

が
異
な
り
ま
す
。
キ
リ
ス
ト

教
な
ど
の
献
花
は
、
花
の
手

向
け
る
方
向
が
宗
教
者
に
よ

っ
て
違
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
無
宗
教
な
ら
、
花
は
右

胸
元
で
受
け
、
茎
を
祭
壇
側

に
向
け
て
、
花
を
手
前
に
し

て
参
列
者
に
手
向
け
ま
す
。

神
道
の
玉
ぐ
し
作
法
は
、

左
手
に
葉
先
を
受
け
、
手
を

事
前
相
談

も
ち
か
え
右
に
回
転
し
、
葉

先
を
手
前
に
向
け
供
え
ま

す
。ど

の
よ
う
な
葬
儀
を
執
り

行
い
た
い
か
、
事
前
相
談
は

大
切
で
す
。
葬
儀
社
は
①
家

族
葬
か
ら
社
葬
ま
で
実
績
の

あ
る
と
こ
ろ
②
近
所
の
口
コ

ミ
③
ほ
か
の
葬
儀
で
感
じ
た

ス
タ
ッ
フ
の
印
象
④
葬
儀
の

知
識
が
豊
富
か
、
葬
儀
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
が
何
人
い
る
か
⑤

細
か
い
見
積
も
り
を
出
し
て

く
れ
る
か
⑥
内
容
の
変
更
や

解
約
を
い
つ
で
も
し
て
く
れ

る
か
⑦
保
険
か
ら
費
用
を
充

当
し
て
く
れ
る
か
｜
を
、
ポ

イ
ン
ト
に
選
び
ま
し
ょ
う
。

花に包まれた現代的な祭壇を興味深

そうに見る参加者

希望を伝え

人生回顧も

生
前
に
で
き
る
こ
と

し
て
お
き
た
い
こ
と

見
城
美
枝
子
さ
ん

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
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上毛新聞社は 日、上毛ホールで「家族の『いつか』を考

える～知っておきたい葬儀相談セミナー」（協賛メモリード

グループ）の２回目を開いた。〝その時〟あわてないための

生前準備がテーマ。ジャーナリストの見城美枝子さんの講演

や葬儀コンサルタントの木野島光美さんのセミナーなどを行

った。県内から180人が参加した。

生
死
の
判
断
迫
ら
れ
る

最
期
の
瞬
間
を
ど
う
す

る
か
｜
。最
近
経
験
し
た
、

身
近
な
人
の
死
で
感
じ
た

こ
と
を
話
し

ま
す
。Ｔ

Ｂ
Ｓ

に
入
社
し
た

と
き
の
恩
師

が
い
ま
し
た
。
そ
の
恩
師

は
、
最
期
の
時
を
病
院
で

は
な
く
自
宅
を
選
び
ま
し

た
。い

よ
い
よ
、
最
期
が
近

づ
い
た
時
、
自
分
の
死
を

見
極
め
よ
う
と
、
絶
食
を

始
め
ま
し
た
。
往
診
を
し

て
い
た
医
師
は
、
こ
の
ま

ま
絶
食
す
れ
ば
、
い
つ
亡

く
な
る
か
分
か
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
奥
さ
ま
も
常

に
、
恩
師
の
体
や
部
屋
を

き
れ
い
に
し
て
い
ま
し

た
。

体
に
チ
ュ
ー
ブ
を
何
本

も
入
れ
、
機
械
的
に
生
き

て
い
る
と
い
う
状
態
の

「
ス
パ
ゲ
テ
ィ
症
候
群
に

な
り
た
く
な
い
」
と
い
う

人
は
多
い
と
聞
き
ま
す
。

わ
た
し
の
義
母
も
、
そ

の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
し

た
が
、あ
る
日
転
倒
し
て
、

骨
折
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、
だ
ん
だ
ん
と

呼
吸
が
苦
し
く
な
り
、
義

兄
は
医
師
か
ら
、
の
ど
を

切
開
し
て
チ
ュ
ー
ブ
を
入

れ
る
よ
う
緊
急
に
迫
ら
れ

ま
し
た
。

義
母
は
延
命
治
療
を
し

な
い
よ
う
、
義
兄
ら
５
人

の
子
供
に
伝
え
て
あ
り
ま

し
た
が
、
書
面
に
し
て
残

し
て
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
な
ど
に
書
い
て
お
け

ば
、
希
望
通
り
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

医
師
は
、
口
約
束
だ
け

で
延
命
治
療
を
し
な
か
っ

た
場
合
、
時
と
し
て
訴
え

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。義
兄
は
医
師
か
ら
、

「
の
ど
を
切
開
し
チ
ュ
ー

ブ
を
入
れ
れ
ば
呼
吸
が
楽

に
な
る
。
そ
の
う
ち
、
チ

ュ
ー
ブ
が
取
れ
、
普
通
に

呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

電
話
連
絡
を
受
け
た
兄

弟
た
ち
も
熟
考
で
き
な
い

ほ
ど
、
緊
急
で
し
た
。
結

果
、
延
命
治
療
を
選
択
し

ま
し
た
。

し
か
し
そ
の

後
兄
弟
た
ち
は

「
母
と
の
約
束

は
？

こ
れ
か

ら
延
々
、
生
き

る
の
か
？

自
分
た
ち
が

年
を
取
っ
て
し
ま
う
」
と

い
う
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

チ
ュ
ー
ブ
か
ら
栄
養
を

入
れ
て
い
る
義
母
の
肌
は

き
れ
い
で
し
た
。
床
擦
れ

を
和
ら
げ
る
た
め
、
ホ
ル

モ
ン
剤
が
入
っ
て
い
る
の

だ
そ
う
で
す
。
義
母
は
治

療
が
終
わ
り
、
病
院
が
変

わ
る
と
間
も
な
く
こ
の
世

を
去
り
ま
し
た
。

こ
の
間

義
兄
は
義
母

の
生
死
に
か
か
わ
る
判
断

を
何
度
も
迫
ら
れ
ま
し

た

家
族
に
は

自
分
は
ど

の
よ
う
に
生
き
て

ど
の

よ
う
に
最
期
を
迎
え
る

か

を
文
章
に
し
て
残
し

て
お
く
べ
き
だ
と
感
じ
ま

し
たわ

た
し
に
は

歳
の
実

母
が
い
ま
す
。
念
願
だ
っ

た
見
城
家
の
墓
を
建
て
、

今
は
、元
気
な
う
ち
に
と
、

洋
服
な
ど
身
の
回
り
の
も

の
を
片
付
け
て
い
ま
す
。

で
も
、
母
に
〝
そ
の
時
〞

が
き
た
ら
、
自
分
を
律
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
不
安

で
す
。

最
後
に
、
遺
影
の
た
め

の
写
真
は
、
「
覚
え
て
お

い
て
ほ
し
い
自
分
」
の
写

真
を
用
意
す
る
と
よ
い
と

感
じ
ま
し
た
。
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遺
言
と
相
続
手
続
き

井
上
真
之
さ
ん

司
法
書
士
法
人
Ｎ
Ｃ
Ｐ

最
近
は
遺
言
書
を
作
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
遺
言
書
が
な
い
と
、
故
人
の
預
貯

金
を
勝
手
に
引
き
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
相
続
人
全
員
の
同
意
と
印
鑑
が
必
要

で
す
。不
動
産
の
名
義
変
更
も
同
様
で
す
。

よ
く
使
わ
れ
る
遺
言
書
は
、
自
筆
証
書

遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
の
２
種
類
で
す
。

有
効
な
ら
ど
ち
ら
も
効
力
は
同
じ
で
す

が
、
日
付
の
新
し
い
も
の
が
有
効
で
す
。

自
筆
証
書
遺
言
は
す
べ
て
自
筆
で
す

パ
ソ
コ
ン
や
代
筆
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

日
付
も

吉
日

な
ど
で
は
い
け
ま
せ
ん

そ
れ
に
名
前
を
記
入
し
押
印
し
ま
す

費

用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
が

死
後

発
見
さ
れ

な
い
恐
れ
が
あ
り

時
に
相
続
人
の
間
で

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

公
正
証
書
遺
言
は
公
証
人
と
証
人
２
人

に
見
守
ら
れ
て
、
作
り
ま
す
。
費
用
は
掛

か
り
ま
す
が
ト
ラ
ブ
ル
は
少
な
い
。
１
度

作
れ
ば
原
本
を
公
証
人
役
場
で
保
管
し
て

く
れ
ま
す
。
費
用
は
財
産
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
法
律
や
税
務
な
ど
細
か
い
点
が

あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
家
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

法律や税務 専門家に相談を主
催
／
上
毛
新
聞
社

協
賛
／
メ
モ
リ
ー
ド
グ
ル
ー
プ

協
力
／
お
仏
壇
の
は
せ
が
わ
前
橋
店
、
日
本
香

堂
、
ベ
イ
シ
ア
グ
ル
ー
プ

清
閑
堂
、

司
法
書
士
法
人
Ｎ
Ｃ
Ｐ
、
メ
モ
リ
ー
ド

協
力
会
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